Jak notowaé w tatwy i skuteczny sposéb,
bawiac sie przy tym Swietnie,
(opracowal mgr inz. Robert Tempka)

Ponizej prezentuje najwazniejsze, kluczowe wskazéwki wg T. Buzana:
1. Wez duzg kartke (np. A4 a nawet wigkszg), najlepiej bez wzoru (czysta)

2. Na §rodku powinna si¢ znalezé gléwna idea, temat, zapisana w sposéb klarowny,
najlepiej z obrazkiem

3. Od centralnego tematu odchodzy coraz mniej wazne idee/tematy powigzane

w sposob tematyczny. Im dalej tym mniejsze i b. Szczegélowe, (tak jak drzewo -
~ pien najgrubszy, potem galezie, galazki, aZ listki jako najmniejsze cz¢sci)
4, Slowa pisz drukowanymi literami, dzieki czemu beda bardziej czytelne

5. Kazde slowo powinno znajdowaé si¢ na linii, kazde na osobnej (lub w jakiej$
otoczce)

6. Wszystkie elementy polaczone ze soba liniami w sposéb tematyczny

7. Uzywaj koloréw. Inny kolor najlepiej do oddzielnego tematu. Stymuluje to prawa
pétkule mézgu i ulatwia czytelnosé

8. Twérz swoje mapy tak jak umiesz, nie przejmuj sie jesli co$ nie wychodzi. Z czasem
nabierzesz wprawy i stanie si¢ to normalne a mapy coraz lepsze.

Pierwsze Mapy Mysli moga wydawa¢ si¢ Tobie niezgrabne, natomiast z praktyka
zdobedziesz umiejetnosci i sam zauwazysz, jak szybko i latwo jest je wykonaé.

Co najwazniejsze, rezultaty poznasz po pierwszych egzaminach czy klaséwkach do
ktorych uczyles si¢ z kreatywnych notatek !
Gdzie jeszcze mozesz uzywaé Map Mysli, oprécz nauki ?

Ot6z wszedzie ! Przykiadowo, do planowania spotkaii, wyznaczania celow,
przygotowywania wystapief publicznych, prezentacji, zarzadzania czasem CZy
zapami¢tywania waznych informacji
z medi6w oraz przeczytanych ksiazek oraz robienia burz mézgow.

Zyczg powodzenia !

Robert Tempka
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